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.  Como conversar com criangas sobre
3

“ ~ as ameacas e ataques em escolas

a

O assunto é delicado, mas é justamente por esse motivo que uma conversa honesta e cuidadosa
com as criangas € necessaria. Elas provavelmente ja estao falando entre si, fantasiando situagcoes
(sozinhas ou com os pares) e passando por angustias que nao conseguem nem mesmo colocar em

/. palavras. Por isso, conversar de forma aberta e ouvir o que elas tém a dizer fara toda a diferenga.
=

Mas como conduzir essa conversa? Primeiramente, &€ importante que vocé reconhega as suas

[ ] °
proprias reacoes emocionais aos eventos. Isso € uma forma de cuidado nao s6 consigo mesmo mas
também com a crianga, pois a forma como vocé estiver podera influenciar a resposta emocional £

dela. Portanto, antes demais nada tente perceber e acolher o seu estado emocional.

Reflita sobre que mensagem vocé quer passar adiante. Pense na quantidade de informacoes que

'«

deve ser incluida na conversa e na adaptacao para a idade da crianca. E importante também pensar
em incluir em suas falas mensagens de acolhimento e de seguranca.

Lembre que essa conversa nao precisa ser apenas informativa dos ocorridos. VVocé pode
aproveitar para planejar e introduzir nesse momento um bate papo sobre valores importantes para a
sua familia e para a convivéncia em sociedade, como resiliéncia, empatia, seguranga, \ /
responsabilidade, respeito as diferengas, a importancia do didlogo e sobre formas nao violentas de

lidar com conflitos, raiva ou frustragoes.
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Comece perguntando aos seus filhos o que
eles ja sabem: antes de comecgar a falar,
pergunte se eles ouviram algo sobre ataques
na escola.
quanto eles sabem e o quanto precisam saber,
além de fornecer uma oportunidade para vocé
corrigir qualquer desinformacao que eles

Isso ajudara vocé a entender o

possam ter ouvido.

%
Acolha e ajude na identificagcdo e nomeacao
dos seus sentimentos: pergunte como a
crianca esta se sentindo e permita que ela
expresse seus sentimentos sobre o evento,
sejam eles sentimentos de medo, tristeza ou
confusdo. Ouga-a sem julgamentos e deixe-a
saber que é normal se sentir do jeito que ela
esta se sentindo.
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Use uma linguagem apropriada para a idade e
2/ desenvolvimento da crianga: evite usar termos
. técnicos ou linguagem complicada que possam
confundi-la ou assusta-la. As criangas mais
novas podem nao precisar de tantos detalhes,
enquanto as mais velhas podem ter mais duvidas

e preocupacoes.
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Separamos algumas dicas
sobre como abordar o tema:

Seja honesto, mas nao assustador: responda as
perguntas da criangca, mas nao a assuste com detalhes
graficos ou informacgoes desnecessarias: por exemplo:
caso a crianca pergunte, vocé pode dizer “sim, tiveram
pessoas que morreram’, mas nao ha necessidade em
descrever explicitamente o que aconteceu.
Tranquilize-a que esses eventos sao raros e que ha
pessoas trabalhando para manté-la segura. Faca de
tudo para evitar que seu filho tenha acesso a imagens
ou noticias sensacionalistas. Caso isso acontega, tente
contrapor com mensagens positivas de agdées sendo
realizadas para resolver o problema.

o CIP
ALERE

TECNOLOGIA
SAUDE MENTAL
SUICIDOLOGIA

&
¢/
1!

/

-




Dé as criancas um senso de controle: explique
a elas que ha medidas de seguranga em vigor
nas escolas e que ha pessoas trabalhando para
manté-las seguras. Vocé pode contar o que
esta sendo feito na escola deles. Isso ajudara a
dar-lhes um senso de controle e seguranca.
Saliente sempre que aumentar a presenca de
armas (em casa, na escola e em outros
ambientes) nao é a solugao.
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Incentive-as a falar: informe ao seu

. filho que, se ouvir ou ver algo que o

= deixe desconfortavel, seja na escola ou

" na rede social, ele deve contar a um

adulto de confianga, como um
professor ou os responsaveis..
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Separamos algumas dicas
sobre como abordar o tema:

Mostre que vocé esta ouvindo: certifique-se de que a
crianga sinta que estd se sentindo ouvida e
compreendida. Vocé pode usar frases como “essa
situacao toda também me deixou me sentindo muito
mal, mas estou muito feliz que estamos podendo
conversar sobre seus sentimentos agora’. Repita o
que ela disse e responda as suas perguntas.

Nao minimize seus medos ou diga a
ela que "nao ha nada com o que se
preocupar": em vez disso, acolha seus
sentimentos e tranquilize-a de que a
situacao esta sendo tratada.
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Separamos algumas dicas
sobre como abordar o tema:

Lembre-os de quem sao seus protetores: 10 Explique o que esta sendo feito para prevenir
2 /  explique que os pais, professores e outras L& ’ futuros ataques: conte que as autoridades estao
ol pessoas em sua vida estao la para protegé- a trabalhando e que ha medidas de seguranca sendo
los e manté-los seguros - e que a escola é implementadas. Sempre importante lembrar: nao
um local seguro. coloque a presenga de armas ou de pessoas

armadas na escola como uma alternativa
interessante. Isso passa para a crianga a mensagem
de que s6 com agressividade ela estara segura

. . . contra atos agressivos.
Converse com a crianca, especialmente se ela ja

11 . for mais velha, sobre os ambientes digitais que

f; ' ela tem frequentado em redes sociais: Muitos
desses ataques sao alimentados e ovacionados 12 Lembre-se d‘? que essas conversas dev,em
em grupos online, os quais recrutam e atraem ; / acont-e-cer mais de uma vez: esteja gllsponlvel
especialmente jovens que venham tendo e verifique regularmente com seu filho como
questdes na escola - sejam questdes de ele esta se sentindo e se ele tem alguma
rendimento escolar (notas), sejam questoes duvida ou preocupacgao.

sociais (exclusao e bullying). Entender o que o
ataque causou na crianga também & prevenir que
ela seja alvo das tentativas de cooptacao por
parte de seus apoiadores.
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E atencao:

Tudo bem se vocé nao tiver todas as respostas ou ficar confuso em como responder. Vocé pode
dizer coisas como “eu também nao sei porque essa pessoa agiu dessa forma, mas tenho certeza de
que isso nunca deve ser feito”. O importante é abrir esse canal de comunicagao.

/ ™ Caso a crianga esteja muito nervosa, ansiosa, com problemas para comer

{ =)
- ,\ ou dormir, pesadelos, dores somaticas que nao passam mesmo apos
@\y) conversas, talvez seja o momento de procurar um profissional de saude

mental.

Caso precise fazer alguma denuncia de ameacas de ataques nas escolas: https://www.gov.br/mj/pt-
br/escolasegura

Crimes de incitacao a violéncia na Internet: www.denuncie.org.br

Em caso de emergéncia ou se nao tiver todas as informagdes, entre em contato com o 190 ou
delegacia de policia mais proxima

Para mais materiais: www.vitaalere.com.br
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